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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa

Fecha 19/12/2024 10:45 am.

Tema | Envejecimiento activo: Estilos de vida saludable -
Objetivo: fomentar espacios de bienestar y conocimiento al talento
humano de la comunidad de cuidado La Mesa.

Orden del dia

Convocatoria

Organizacion de asistentes

Saludo

Desarrollo del tema

Cierre

Metodologia:

Para la ejecucion de esta actividad se utilizé metodologia ludica por
medio del juego Pregunta o sorpresa.

En el marco de la ejecucion del convenio de Asociacion 8138 de 2024,
la comunidad de Cuidado la Mesa, desde el area de gerontologia se
sirve adelantar acciones encaminadas a fomentar espacios de bienestar
y conocimiento al talento humano con el fin de brindar lineamiento
técnico en la atencion integral a las personas mayores, con un enfoque

Desarrollo de bienestar y calidad de vida, permitiendo a la vez que la poblacion

que hace parte del proyecto mantenga un envejecimiento activo y
saludable y preste una adecuada atencion a las personas mayores, de
ahi que para el mes de diciembre se ejecutdé actividad denominada
envejecimiento activo: estilos de vida saludable, la sesion se ejecuta
por medio del actividad ludica con el juego denominado pregunta o
sorpresa, cada participante introduce la mano dentro de la caja la cual
contiene muchos dulces; en cada dulce hay pegado un numero, los
cuales en un papel aparte dice si es pregunta o sorpresa, las preguntas
estan relacionadas a los estilos de vida, algunas tienen un caso donde
los participantes deben dar respuesta a un caso real, dentro de las
preguntas estaba, que son estilos de vida saludable, nombre tres estilos
de vida saludable, comer hamburguesa es saludable ya que tiene
verdura?, que haria usted con una persona mayor que no comprende
muchas tematicas porque sus habilidades cognitivas o sus patologias
no lo permiten para brindarle una buena calidad de vida saludable?
Entre otras, y asi se realiz6 una serie de interrogantes, cada participante
debia de dar respuesta segun su pregunta. La socializacién se ejecutd
en dos tiempos, en la mafana con el personal de enfermeria y en la
tarde con profesionales y técnicos.
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En la ejecucion de la actividad participaron 40 personas del talento
humano.
Se realiza cierre de la actividad.

se anexa registro fotografico y listado de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de
asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos o —
\\\

Proxima reuniéon | N/A

Elaboro Nancy Janeth Ramirez Gutiérrez
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EENVEJECIMIENTO ACTIVO: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

9 dic. 2024 10:54:25 a. m.
A - a Mesa
. Cundinamarca
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